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Liebe Frevnde des blohenden minster

so langsam neigt sich die Vegetationsperiode dem Ende entgegen, und die
Bllitenpracht wird durch das Farben-Feuerwerk des Herbstlaubes ersetzt.
Auch der Herbst hat seine botanisch schdnen Seiten, keine Frage. Achtet
doch mal beim nachsten Spaziergang auf letzte Bliiten und die beginnende
Laubfarbung, es lohnt sich.

Auch bei den Monatstreffen hat es nun erst mal mit dem Frieren ein Ende.
Nachdem die beiden letzten Treffen auf der Wiese doch arg kiihl waren,
werden wir ab November in warme Rdume zuriickkehren und gemditlich
gemeinsam Vortrage anschauen und uns zu botanischen Themen austau-
schen - auch schon...

Ilhr/Euer Thomas Hovelmann, Leiter der NABU-AG Botanik in Miinster

Titelbild: Rundblattriger Sonnentau Drosera rotundifolia auf Haus Heidhorn
(Foto: Annemarie Berlin)

Interesse an der AG Botanik des NABU Miinster? Gerne nehmen wir Sie
in den Email-Verteiler auf, dann erhalten Sie alle Informationen und Einla-
dungen automatisch. Eine kurze Nachricht an
hoevelmann_thomas@yahoo.de reicht - wir freuen uns auf Sie!

Liebe Levte, hier die nevesten Nevigkeiten qus

der A Botsanik:

Aktuelle Termine der
NABU-AG Botanik

Exkursionen sind unter Beachtung von Regeln wieder
moglich: keine Anmeldung erforderlich, Maske und, wer
nicht geimpft oder genesen ist, aktuellen negativen Coro-
na-Test mitbringen, auf Abstand achten.

Fridays for Flowers-Exkursion fiir die Flora von
Miinster. Treffpunkt 15.00 Uhr an der Ecke ThierstralRe/
Haus Getter direkt neben dem Klinkerwerk Janinhoff
nordlich von MS-Amelsbiiren, von dort fulllaufig.

Dauer bis ca. 17 Uhr.

Jahrliche Bestandsaufnahme im Kunstwerk
sanctuarium. Treffpunkt um 15 Uhr am sanctuarium (im
Park an der Einsteinstrafte), von dort fullaufig.

Dauer bis ca. 16 Uhr. Siehe auch unter Aktuelles.

Im sanctuarium gilt es, jedes Jahr die Pflanzenarten zu zéhlen
(Foto: Sophie-Luise Schmitt)

Monatstreffen nach 18 Uhr. Uhrzeit und Treffpunkt wer-
den mit der Einladung bekannt gegeben.

Weitere Fridays for Flowers-Exkursionen werden kurz-
fristig per Mail angekiindigt.

IMPRESSUM

Der Newsletter ,,Flora Miinster* erscheint einmal im Monat.

Weitere Termine anderer
Veranstalter

Achtung: Fragen zu diesen Veranstaltungen bitte
direkt an die Veranstalter richten, nicht an Thomas
Hovelmann!

Vortrag ,,Von Pflanzenjagern und Herbarien* von Dr.
Bernd Tenbergen, LWL-Naturkundemuseum.
Treffpunkt 15 Uhr im Strandhof/Canu-Camp,
Homannstralle 64 in MS-Angelmodde.

Eroffnung der Ausstellung KUNST TRIEBE um 18:00
Uhr im Café des Kreativ-Haus, Diepenbrockstr. 28.
Gezeigt werden Arbeiten aus dem gleichnamigen Eco Art
Projekt der Weiterbildung im Kreativ-Haus, umgesetzt mit
Forderung des Ministeriums fiir Kultur und Wissenschaft
des Landes NRW. Die Werke werden bis zum 21.11.2021
im Foyer und Café des Hauses ausgestellt.

Sinnlicher Erlebnisspaziergang ,,Wald meets Wellness*
auf dem Waldfriedhof Lauheide mit der Natur- und
Landschaftsfiihrerin Britta Ladner. Start 14 Uhr, Dauer
ca. zwei Stunden. Fiir die Teilnahme ist ein 3G-Nachweis
und eine Anmeldung per Mail (ladnerbritta@gmail.com)
oder telefonisch (0251-775854) bis Samstag (9. Oktober,
18 Uhr) erforderlich. Die Kosten betragen € 7,- pro Person.
Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gege-
ben. Falls vorhanden, kdnnen gerne Lupen mitgebracht
werden.

ide ist auch botanisch

Fiihrung ,,Tulpenbaum, Eisenholz und Co ..

Treffpunkt: 10:30 + 10:45 + 11:00 + 11:15 Uhr am Eingang
des Botanischen Gartens. Kosten keine, Anmeldung erfor-
derlich unter fuehrungen.botanischer.garten@wwu.de.

Herausgeber: NABU Miinster, ZumsandestralRe 15, 48145 Miinster; www.NABU-muenster.de

Redaktion: Dr. Thomas Hovelmann (v.i.S.d.P.)
Satz: Karin Parpin

Alle Fotos, wenn nicht anders angegeben, von Thomas Hovelmann.

Die AG Botanik im Internet: http://www.nabu-muenster.de/ag-botanik/ facebook: ,Flora Miinsterland“
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Schwerpunkt
schwierige Artengruppen

Es gibt eine ganze Reihe von Artengruppen oder -paaren,
bei denen sich auch erfahrene Botaniker unsicher sind
und sich haufig mit Eselsbriicken behelfen miissen. Ab
sofort wollen wir jeweils eine Artengruppe mit Hilfe von
Collagen fiir den Newsletter aufbereiten. Den Anfang ma-
chen die dichtbliitigen Knéterich-Arten und die Wasser-
pfeffer-Knoterich-Gruppe.

dichtbliitige
Enitericharten

foute Floh-knéterich

Parinaris Persicaris

Aasser—
Ensderich
Paricaria

mphibis,

Ubersicht (iber die drei in Miinster heimischen dichtblitigen
Knoterich-Arten (Collage: Sara Kehmer)

h linglich wnd
Endtericharten  lockerblitiger
Blistenstand

W'ffhh Milder Entterich
Em*;:rriicuin f Persicario mitis

mrppipcr "l

Eleiner Ensterich
Persicaria miner

Ubersicht (iber die drei in Miinster heimischen Arten der Wasser-
pfeffer-Knéterich-Gruppe (Collage: Sara Kehmer)

Reihe ,,Baume in Mecklenbeck*

Britta Ladner ist es auch in diesem Jahr gelungen, in den
Westfalischen Nachrichten, Ausgabe Miinster-West, eine
monatliche Reihe zu platzieren. Diesmal geht es in der
Reihe ,,Baume in Mecklenbeck® um heimische Geholze.

Oktober: Feld-Ahorn
(Acer campestre)

Fast kénnte man meinen, der Feld-Ahorn, der als kleine-
rer Baum oder strauchférmig wachst, bliihe dreimal: Im
Mai zeigen sich die bei Insekten beliebten gelblich-griinen
Bluten. Ab Spatsommer reifen die typischen Spaltfriichte
heran und nehmen dabei mitunter auch rétliche Schat-
tierungen an. Im Herbst leuchten die kleinen, handférmig
gelappten Blatter in strahlendem Gelb.

Der Feld-Ahorn wachst sowohl natiirlich als auch an-
gepflanzt vielerorts in Mecklenbeck ebenso wie seine
groBen ,Geschwister®, der Spitz- und der Berg-Ahorn.

An der Grofte und Lappung der Blatter und der Form der
Spaltfriichte, die bei Kindern als ,,Nashorn-Nasen“ beliebt
sind, lassen sich diese drei heimischen Arten gut ausein-
anderhalten.

Der Feld-Ahorn mit seinen typischen Friichten und Blattern
(Foto: Britta Ladner)

Von den ebenfalls haufig angepflanzten Amberbaumen
und Platanen, die bei uns nicht heimisch und fiir Insekten
und andere Tiere weitgehend wertlos sind, unterscheiden
sich die Ahorne durch ihre gegenstandigen Blatter und
Triebe, welche sich jeweils zu zweit gegeniiberstehen.
Walt Disneys unzertrennliches Duo ,,Ah6rnchen und Be-
hdérnchen” bietet hier eine lustige Eselsbriicke.

Der widerstandsfahige, hitze- und trockenheitstolerante
und wahrend der Vegetationsruhe schnittvertragliche
Feld-Ahorn eignet sich fiir Heckenpflanzungen ebenso wie
als Hausbaum und attraktiver Schattenspender. Fiir die
unterschiedlichen Verwendungszwecke ist er in verschie-
denen Formen erhaltlich.

Britta Ladner

Teilnahme am ,,Naturkundlichen Ehrenamtsforum
im LWL-Naturkundemuseum

Die AG Botanik ist erneut zum ,,Naturkundlichen Ehren-
amtsforum® im LWL-Naturkundemuseum am Sa, den

27. November, eingeladen worden. An einem Infotisch
konnen wir Gber die AG Botanik und die laufende Kartie-
rung ,,Flora von Miinster” informieren. Auerdem wollen
wir Ausziige aus dem Herbarium ,Flora von Mlinster“ von
Matthias Rohland vorstellen.

Wer gerne mit dazukommen und helfen mdchte, kann
sich gerne bei AG-Leiter Dr. Thomas Hévelmann unter
hoevelmann_thomas@yahoo.de melden. Besucher*in-
nen sind dariiber hinaus natiirlich auch herzlich willkom-
men. Weitere Infos beim kommenden Treffen im Novem-
ber.

sanctuarium

Seit mehr als 20 Jahren betreut die AG Botanik das Kunst-
werk sanctuarium an der EinsteinstralRe in Minster. Das
sanctuarium war zur Skulpturen Projekte 1997 von dem
niederlandischen Kiinstler Herman de Vries als Schutz-
raum fiir die Natur vor dem Menschen angelegt worden.
Innerhalb der Mauer sollte sich die Natur ungestort entwi-
ckeln kénnen. Von Beginn an dokumentiert die AG Bota-
nik jahrlich die natiirliche Entwicklung der Vegetation im
sanctuarium und hat eine lickenlose Artenliste erstellt.

Am Sonntag, den 17. Oktober wird die diesjahrige Be-
standsaufnahme erfolgen (siehe auch unter ,Termine®).
Anschlieflend findet sich erfahrungsgemaR Zeit und
Gelegenheit, in der nahe gelegenen Eisdiele Kaffee zu
trinken...

Auslagen der AG Botanik'beieinem frufieren LWL-Ehrenamtsé
forum (Foto: T m\zelmann) / .
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Wintervortrage

In den dunklen Monaten von November bis April bringen
wir uns gegenseitig mit bunten Vortragen ein wenig Farbe
in den Winter. Folgende Vortrage sind im Rahmen der
Monatstreffen angedacht:

Di 2.11.: ,Botanische und biochemische Grundlagen der
Herbstfarbung® von Dr. Jandirk Sendker und
Sara Kehmer

Mi 1.12.: Jahresriickblick AG Botanik von Dr. Thomas
Hovelmann und ,,Die Moore Kanadas“ von Elena
Jiménez Negro (angefragt), mit Adventsfeier

Di 5.1.: ,Nebelwald am Ursprung des Amazonas - Erleb-
nisse im Dschungel von Peru“ von Sara Kehmer

Mi 3.2.: ,Griechenland - Die Heimat von Oliven und
Platanen®“ von Wolfgang Schiirmann (angefragt)

Mo 1.3.: ,Impressionen einer Bus- und FuBwanderung
von Thailand b1s Vietnam“ von Maren Tons (angefragt)

Di. 6.4.: ,Botanische Fotografie: Kleine Schonheiten ganz
groRR* von Judith Maier (angefragt)

Pflanzen des Monats

Beim Monatstreffen im Oktober wurden folgende Arten
vorgestellt:

Schwarzer Nachtschatten Solanum nigrum und
Gefleckte Taubnessel Lamium maculatum.

AuRerdem wurden weitere interessante Funde aus
Miinster im Foto festgehalten. So entdeckte Dr. Jandirk
Sendker die Grasblattrige Goldrute Solidago graminifolia
bei Coerde, die bis dahin fiir Miinster nicht bekannt war.

Die Grasblattrige Goldrute - bis dahin unbekannt in Minster
(Fotos: Dr. Jandirk Sendker)

Blatter des Holunder (Foto: Sara Kehmer)

Bei den Monatstreffen kdnnen jeweils Pflanzen oder
Bilder von Pflanzen vorgestellt werden.

Von Wasserpfeffer bis Diirrwurz
Fridays for Flowers-Exkursion in die Hohe Ward am 17. September

Von Wasserpfeffer bis Dlirrwurz - die Bandbreite dieser
Pflanzennamen lasst erahnen, wie unterschiedlich die
Vegetation bei der ,Fridays for Flowers“-Exkursion der
NABU-AG Botanik am 17. September entwickelt war. Ein
GroRteil des ca. zweistlindigen Spaziergangs ging durch
die naturnah ausgebildeten Kiefern- und Eichen-Birken-
walder der Hohen Ward bei Hiltrup, in denen Arten wie
Pfeifengras, Heidelbeere und Schattenbliimchen vorka-

men.

Bliite des Wiesen-Wachtelweizens

Entlang der Bahnstrecke Miinster-Hamm jedoch, die sich
in Nord-Std-Richtung durch das grofte Waldgebiet zieht,
anderte sich schlagartig das Bild: auf dem Gleiskorper
wuchsen zahlreiche lichtliebende und eher kurzlebige
Arten, die ansonsten eher auf Brachflachen in der Stadt
angesiedelt waren, wie Nacht- und Konigskerzen. Aber
hier gab es Spannendes zu entdecken: mit der seltenen
Diirrwurz Inula conyza, dem Echten Stiefmitterchen Viola
tricolor und der Rundblattrigen Glockenblume Campa-
nula rotundifolia wurden hier gleich drei seltene und zum
Teil gefahrdete Pflanzenarten entdeckt.

Thomas Hovelmann erlduterte die Erkennungsmerkmale des
Wasserpfeffer-Knoterichs

Einen besonderen Schwerpunkt legte die AG Botanik bei
dieser Exkursion auf einige Knoterich-Arten der Gat-

tung Persicaria. Leider wurden nur zwei Exemplare des
Wasserpfeffer-Knoterichs Persicaria hydropiper gefunden,
an denen die typischen Merkmale dieser Art im Vergleich
zu den ahnlichen Arten Milder Knéterich Persicaria mitis
und Kleiner Knoterich Persicaria minor erlautert wurden.
Zudem ist die gefundene Art sicher am brennend scharfen
Geschmack zu erkennen.

Botaniker auf Pirsch in der Hohen Ward (Fotos: Karin Parpin)

Mit den regelmaRig stattfindenden Fridays for Flowers-Ex-
kursionen gewinnt die AG Botanik die Datengrundlage

fir die Flora von Miinster. Mit diesem Projekt erstellt die
NABU-Naturschutzstation Miinsterland in Zusammen-
arbeit mit der Stadt Munster Verbreitungskarten aller in
Miinster vorkommenden Wildpflanzen. Die Ergebnisse
werden im Portal www.naturgucker.de dargestellt und
laufend aktualisiert.




Endlich wieder Stationstreff auf Haus Heidhorn!
Gemiitliches Beisammensein auf Haus Heidhorn am 18. September

Endlich wieder ein Stationstreff auf Haus Heidhorn! Das
dachten sicher nicht nur die zahlreichen Gaste, sondern
auch die Mitarbeitenden der NABU-Naturschutzstation
Minsterland. Und so waren fast 80 Freunde und Forderer
der NABU-Naturschutzstation Miinsterland am Samstag,
den 18. September, auf Haus Heidhorn zu einem gemdit-
lichen Beisammensein mit Speis und Trank zusammen-
gekommen - darunter auch zahlreiche Mitglieder der AG
Botanik.

-

Volles Haus und gute Laune sind garantiert bei den regelmalfi-

gen Stationstreffs der NABU-Naturschutzstation Miinsterland auf

Haus Heidhorn (Fotos: Stefan Jager)

Wie Ublich gab es einige Kurzvortrage uber aktuelle
Projekte der NABU-Naturschutzstation Miinsterland.
Besonderes Interesse fanden dabei die Ausfihrungen und
aktuellen Informationen von Dr. Jens Wollecke liber das
Projekt BICO2 zu klimastabilen Waldern. AnschlieRend
gaben Anuschka Tecker und Dr. Britta Linnemann einen
Einblick in die dramatische Lage zum Verlust der Biodi-
versitat und stellten eine Resolution der NABU-Station
vor, die jingst von der Landesdelegiertenversammlung
des NABU NRW einstimmig verabschiedet worden war.

Gerade mit Blick auf die bevorstehende Bundestagswahl
war es besonders wichtig, das Thema Biodiversitat und
Klimaschutz ganz nach oben auf die Agenda der Politik zu
schieben.

Mit den regelmaRig stattfindenden ,Stationstreffen
ladt der NABU ehrenamtliche Helfer - und solche, die es
werden wollen - als kleines Dankeschdn fiir ihre Mithil-
fe, zum Kennenlernen und zum Meinungsaustausch in
gemiitlicher Atmosphare ein. Fiir das leibliche Wohl mit
gesunden regionalen Speisen war gesorgt. Weit mehr als
100 Freiwillige unterstiitzen regelmaRig die Arbeit der
NABU-Naturschutzstation Miinsterland mit tatkraftigem
Zupacken bei Landschaftspflegeeinsatzen, beim Verteilen
von Infomaterial, mit Naturfotos oder bei der Erfassung
von Naturdaten. Die hauptamtlichen Mitarbeiter der
NABU-Naturschutzstation Miinsterland sorgen flir den
sinnvollen Einsatz der Aktivitdten, die perfekte Organisa-
tion von der Mitfahrgelegenheit bis hin zur Verpflegung
und nattrlich gute Laune unter den Naturfreunden.

A
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Dr. Jens Wollecke stellte in einem kurzen Vortrag das aktuelle
Projekt BICO2 fiir klimastabile Walder vor

Und so dient auch ein gemiitliches Beisammensein

wie der ,Stationstreff“ auf Haus Heidhorn letztlich
dem Naturschutz. Wer Interesse hat, sich auch bei der
NABU-Naturschutzstation Miinsterland zu engagieren,
schickt eine Mail an info@NABU-Station.de oder ruft an
unter 02501/9719433. Der nachste Stationstreff kommt
bestimmt - vielleicht sind Sie dann ja auch dabei...

Fridays ausnahmsweise for Future - statt for Flowers
Der NABU bei der groRen Klimastreik-Demo am 24. September

Fridays for Future statt ,,for flowers“ - bei der grof3en Kli-
mastreik-Demonstation am Freitag, den 24. September,
wurde auf das gewohnte Exkursionsformat gerne ver-
zichtet, um kurz vor der Bundestagswahl ein deutliches
Zeichen zu setzen. Zahlreiche Mitglieder der AG Botanik
waren dem Aufruf gefolgt und demonstrierten gemein-
sam mit 10.000 zukunfts- und verantwortungsbewussten
Mitmenschen fiir verstadrkten Klima- und Umweltschutz.

Der Vorstand des NABU Munster hatte dazu samtliche
Arbeitsgruppen zu einer gemeinsamen Teilnahme auf-
gefordert und ging mit gutem Beispiel voran. Auch die
Naturschutzjugend NAJU beteiligte sich zahlreich.

Der NABU bei der Klimastreik-Demo (Foto: Judith Maier)

Lauter Linge
Pilz-Exkursion mit Jorg Frenz in die Hohe Ward bei Hiltrup am 25. September

Porling, Helmling, Tintling, Saitling: Wenn es derart vor
sLingen“ wimmelt, muss es sich um Pilze drehen. Und
so war es denn auch bei der traditionellen Pilzexkursion
der AG Botanik in der Hohen Ward am letzten Samstag
im September. Der kundige Leiter Jorg Frenz berichtete
dem guten Dutzend Teilnehmenden Wissens-, Sehens-,
Schmeckens-, Fiihlens- und Riechenswertes aus dem
Reich der Pilze.

Auch wenn das Thema Speisepilze nicht im Vordergrund
stand, so war die Frage ,Kann man den essen?“ doch
jederzeit prasent. Der groRe hellbraune Parasolpilz zum
Beispiel ist ein beliebter Speisepilz, und das eine oder
andere Exemplar verschwand in den Taschen der Teilneh-
mer. Die meisten gefundenen Arten waren jedoch nicht
essbar oder sogar leicht giftig. Exkursionsleiter Jorg Frenz
warnte daher eindringlich vor Pilzen, die man nicht genau
kennt.

Im Vordergrund standen bei der gut zweisttindigen Fiih-
rung die Vielfalt und 6kologische Bedeutung der heimi-
schen Pilzwelt. Vor allem als Zersetzer und in der Symbi-
ose mit Bdumen besitzen Pilze eine gar nicht hoch genug
zu schatzende Bedeutung im Naturhaushalt. Und schén

sind sie bei genauer Betrachtung auch: Griinlichgelb
leuchteten beispielsweise die Lamellen des Griinblattri-
gen Schwefelkopfes, der in Blischeln an Baumstiimpfen
wuchs.

Weitere vorgestellte Arten waren der Rosablattrige Helm-
ling, der Rad-Tintling, der leckere Austernsaitling und der
Kiefern-Braunporling. Aber nicht jedes Exemplar lasst
sich vom Experten ohne weiteres ansprechen, und so kam
auch noch die eine oder andere Bestimmungs-App zum
Einsatz - wobei die Ergebnisse nicht immer iberzeugend

waren...

Jorg Frenz (2. von links) leitete die diesjahrige Pilzexkursion in
die Hohe Ward (Fotos: Dr. Thomas Hévelmann)

Auch im kommenden Jahr wird es wieder eine solche Pilz-
fihrung mit Jorg Frenz am letzten Samstag im September
geben - zu den ,Lingen“ in der schonen Hohen Ward bei
Hiltrup.

Von Gebaudebriitern bis Baumlehrpfad
NABU-Stand bei der Zukunftswerkstatt des Hansaforums

Von Gebaudebritern bis Baumlehrpfad: gleich mit
mehreren Projekten beteiligte sich der NABU an der
Zukunftswerkstatt des Hansaforums Miinster am Sams-
tag, den 2. Oktober. An seinem Stand auf dem Schul-
hof der Overberg-Schule stellte Aline Forster von der
NABU-Naturschutzstation Miinsterland u.a. mit einem
Vortrag das Gebaudebriiter-Projekt vor, bei dem auf die
Gefahrdung tierischer Stadtbewohner wie Mauersegler
und Zwergfledermaus aufmerksam gemacht wird und in
den kommenden Wochen 20 Nisthilfen fir Mauersegler
an verschiedenen Gebduden im Hansaviertel angebracht
werden. Auferdem wurde durch Dr. Thomas Hovelmann
die kiinstlerische Gestaltung von Wildbienen-Nisthilfen
in Form ansprechender Holzpfosten beworben, die im
offentlichen Raum aufgestellt werden sollen.

Sara Kehmer von der AG Botanik hatte zudem mit ihrem
Team einen Baum-Lehrpfad entwickelt und Tafeln ent-
worfen, mit denen 22 Baume im Hansaviertel vorgestellt
werden. AufRerdem bestand fiir Kinder die Méglichkeit,
mit Hilfe vorbereiteter Schablonen Jutetaschen zu
bemalen. Aline Forster und Thomas Hovelmann hatten
mit ihrem Team aus ehrenamtlichen Helfern den ganzen
Tag liber alle Hande voll zu tun, die zahlreichen Besucher
Uber die Projekte und die Arbeit des NABU zu informieren.

An verschiedenen Standorten im Umfeld des Hafens
Miinster waren zahlreiche Projekte vorgestellt worden.
Das Hansaforum wird als ausgezeichnetes Pilot-Quartier
der Nationalen Stadtentwicklungspolitik vom Bund ge-
fordert. Mit mehr als 100 Einzelprojekten beteiligt sich die
Blrgerschaft aktiv an der Entwicklung des Hansaviertels
und wird dabei von den Projekt-Lots*innen des Hansafo-
rums unterstitzt.

Sara Kehmer stellte einen Baumlehrpfad im Hansaviertel vor
(Foto: Thomas Hovelmann)




Von Wasserfeder bis Stink-Kresse
Fridays for Flowers-Exkursion bei Nienberge am 1. Oktober

Von Wasserfeder bis Stink-Kresse - die ganze Bandbreite
von Standorten und Artenvielfalt bot erneut die Fridays
for Flowers-Exkursion, die am 1. Oktober an die Feldstie-
ge bei Nienberge flihrte. Auch wenn der gut zweistiindige
Spaziergang eher langweilig entlang von asphaltierten
Wirtschaftswegen durch die ausgerdumte Agrarlandschaft
flihrte, gab es an den Wegréndern, in den Hecken und
Graben doch eine Vielzahl von Arten zu bestaunen. Am
Ende waren fast 130 Arten notiert worden, was man auf
den ersten Blick nicht erwartet hatte.

Gute Laune bei der Fridays for Flowers-Exkursion bei Nienberge
(Fotos: Yanik Wellmann)

Eine Besonderheit verbarg sich in einem kleinen Feldge-
holz: mitten in dem Waldchen lag ein groReres Gewasser,
das nun im Friihherbst fast ausgetrocknet war und auf
dem schlammigen Boden mit einem dichten Teppich von
gefiederten Blattern der Wasserfeder Hottonia palustris
bedeckt war. Das gefdhrdete Primelgewdachs ist gar nicht
haufig im Miinsterland und wachst nur hier und dort in

beschatteten Waldtiimpeln. Zwischen der Wasserfeder
fanden sich weitere botanische Besonderheiten wie Was-
serfenchel Oenanthe aquatica und Scheinzypergras-
Segge Carex pseudocyperus.

Die Behaarte Wicke ist an den behaarten Hiilsen zu erkennen

Geduldig erklarte Exkursionsleiter Dr. Thomas Hovel-
mann den Teilnehmenden die einzelnen Pflanzenarten
und wusste viele Geschichten zu erzdhlen. Und so fing es
bereits an zu ddmmern, als die Botaniker*innen wieder
ihre Fahrzeuge erreichten und sich auf den Heimweg in
das Wochenende begeben konnten.

Mit den regelmafig stattfindenden Fridays for Flowers-Ex-
kursionen gewinnt die AG Botanik die Datengrundlage

fur die Flora von Miinster. Mit diesem Projekt erstellt die
NABU-Naturschutzstation Minsterland in Zusammen-
arbeit mit der Stadt Muinster Verbreitungskarten aller in
Miinster vorkommenden Wildpflanzen. Die Ergebnisse
werden im Portal www.naturgucker.de dargestellt und
laufend aktualisiert.

In eitiem trockengefaflenen Ge K
wuchsen dichte Teppiche der geféhrdeten _
: fedennt7y - Tiieain,

Kostliche Naturkiiche - Kochen mit Wildkrautern

Die Zeit rennt, wieder ist ein Monat vergangen... in den
Hecken leuchtet es rot von Hagebutten und WeilRdorn,
in vielen Buschen auch blau... die Friichte der Mahonien
sind derzeit noch tppig...

Auch die blauschwarzen Friichte des Schleh- oder
Schwarzdorns (Prunus spinosa) sollten noch zu finden
sein... theoretisch brauchen sie Frost, damit die in ihnen
enthaltenen Gerbstoffe neutralisiert werden - es kursie-
ren verschiedene Theorien, wie es sich damit verhalt...
am haufigsten habe ich gehort, dass durch den Frost die
enthaltene Starke in Zucker umgebaut werde und sie
stiler schmecken lasse; ich finde allerdings die Erkla-
rung, die ich in meiner Krduterausbildung gelernt habe,
glaubwiirdiger: ,Bekommen Schlehen Frost, bilden sich
Eiskristalle, die die Zellwande zerstoren. Die in der Zelle
enthaltenen Aminoséuren (Eiweilbausteine) verbinden
sich dann mit den Gerbstoffen und neutralisieren deren
adstringierende (= zusammenziehende) Wirkung. Auch
in unserem Speichel sind Aminoséuren, die sich z. B. mit
den Gerbstoffen im Rotwein verbinden, weshalb er, wenn
man ihn langer im Mund behalt, seinen Geschmack ver-
andert®. Aber das nur am Rande...

Ich habe auch schon haufiger Empfehlungen gelesen (die
ich bestatigen kann), Schlehen deutlich vor dem Frost zu
pfliicken, da das sonst z. B. die Vogel tun (denen wir na-
tlrlich auf jeden Fall welche {ibriglassen wollen!). Fiir den
Aufgesetzten oder auch die ,,Schlehen-Oliven®, die ich bei-
de sehr lecker finde, benétigen Schlehen allerdings auch
keinen Frost, da libernehmen vermutlich Alkohol bzw.
Salz das Zerstoren der Zellwande. Und abgesehen davon,
dass man beim Pfliicken etwas auf die Dornen aufpassen
muss, ist die Verarbeitung hierfiir recht unaufwéandig:

Schlehen-Oliven

Flr die Schlehen-Oliven wasche ich die Schlehen in einer
Schiissel mit kaltem Wasser (kurz mit der Hand darin
bewegen, dann die Friichte mit den Fingern herausheben
und in einem Sieb abtropfen lassen).

650 g Schlehen in ein grolRes Glas geben.

120 g Salz mit 400 ml Wasser erhitzen, bis das Salz
aufgelost ist, aufkochen, heiRen Sud randvoll Gber die
Schlehen geben, Deckel schlieRen, etwa 2 Monate ziehen
lassen.

Bei Bedarf kann man nun die Menge entnehmen, die man
in nachster Zeit verbrauchen wird. Schlehen dann einige
Zeit mit klarem kaltem Wasser bedecken, abgiefRen und
evtl. den Vorgang noch mal wiederholen, um sie etwas zu
entsalzen, bis sie angenehm schmecken.

Nun die Schlehen mit frischen oder getrockneten Krau-
tern nach Geschmack oder auch etwas Chili oder Kno-
blauch wiederum in ein Glas geben und mit Olivendl
bedecken. ein paar Tage ziehen lassen.

Sie lassen sich wie herkdmmliche Oliven vielseitig ver-
wenden: auf Pizza, im Salat und als Snack zum Apéritif.
Oder ich mache daraus eine

Schlehen-Tomaten-Tapenade.

Dazu wassere ich Schlehen aus der Salzlake und entsteine
sie (das ist etwas miihsam, am besten ritzt man sie mit
einem scharfen Messer an und driickt den Stein heraus;
sie losen sich aber nach dem Einlegen normalerweise
ganz gut vom Stein).

Dann nehme ich auf etwa 100 g entsteinte Schlehen 50 g
in Ol eingelegte getrocknete Tomaten und etwa 50 g Ol
von den Tomaten oder auch von Schlehen, die in Krau-
terdl eingelegt waren, und plriere alles zusammen. Die
Tapenade ist sehr lecker auf frischem Baguette...

Eine gehackte oder in Viertelringe geschnittene rote Zwie-
bel oder auch fein gehackter Knoblauch oder Bérlauch
sind sicherlich eine gute Ergénzung...

Schlehen-Aufgesetzter

Fur den Schlehen-Aufgesetzten die Schlehen wie vor
beschrieben waschen und abtropfen lassen, dann am
besten ein- oder zweimal mit einer Stopfnadel einstechen
oder mit einem scharfen Messer etwas einritzen und mit
Zucker (viele Rezepte sehen hier Kandis vor; weshalb,
hat sich mir noch nicht erschlossen, ich nehme dazu, was
ich gerade da habe) und ggf. weiteren Gewlirzen nach
Geschmack in ein groRes GlasgefaR, z. B. mit Schraub-
verschluss, geben und mit Weizenkorn oder Wodka (soll
besser sein, weil geschmacksneutraler) aufgieflen, dann
verschliefen und etwa 2 Monate auf der Fensterbank
ziehen lassen, zwischendurch schiitteln. Dann durch ein
feines Sieb giellen, ggf. noch etwas nachsiiRen oder mit
wenig Wasser verdiinnen und in eine schéne Flasche
fillen.

Viele Familien haben ihr traditionelles, gut gehlitetes
Rezept - hier eines davon:
200 g Schlehen mit 150 g braunem Kandis, 2 Vanillestan-

gen und 1 Packchen Vanillezucker in ein grof3es Glas
fullen. Mit 700 ml Korn (38 %) aufgielRen. Rest s. oben!

Will man den fertigen Aufgesetzten nicht selbst geniel3en,
hat man schon mal ein schones Weihnachtsgeschenk...
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Uschi Schepers

Wildkrauter-Gruppe
NABUKO

Uschi Schepers bietet in der NABU-Kochgrup-
pe (NABUKO) gemeinsame Koch-Aktionen mit
Wildkrautern an. Interessierte melden sich bei
u.schepers@gmx.de.
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Tecklenburger Tagebuch

Anne Thomelcik aus Tecklenburg hat 2004 tiber langere Zeit heimische Pflanzen und Tiere gezeichnet und ein Tagebuch
ihrer Naturbeobachtungen verfasst. Erganzt um Gedichte ihres Mannes Reinhard ist das ,, Tecklenburger Tagebuch® ent-
standen, das die heimische Natur monatsweise darstellt und in diesem Jahr in unserem Newsletter ,Flora Mlnster® mit
dem Einversténdnis der Autoren auszugsweise veroffentlicht werden wird.

Oktotrer

2. Der Feldahorn vor wnserem Haws trigt jetzt leuchitendbunte Blitter; wnd wm den Turm
der Grundschude ronkt der Wilde Wein in orange wnd karmesinvot.
Auf mehperen Feldern runo wm Tecklenburg blidit Olrettici.

5. In Brochterbeck gemsesenm .
Bog awn dortigen Ortseingang in die schuvale Teerstrafe “Up de Haselke ein , die rasciv in
eive Art Felduseg dbergent, der von einem kleinen Bacih, der Fleete, b,agu/ute/twwot
Rechts und links des Weges die unterschiedlichsten Bivwme wnd Bische:
Elchen , Burken , Linden , Kastonien wnd Weiden wachsen dort in enger Nachboarschaft
it \/\/&(ﬁoﬂo*rw, Brombeere, Hopfen , Haselnuf und Gemeivem Schueehall .
I Hintergrunod zu belden Seiten Wiesen wno Feleler.

6. Nach mehreren sehwr milden Tagen heute abend herbstiich-kidd .
In WwSﬁaﬁeWquWSWmelg%mm
Am Hummel funkelinde Sternbilder.

q. Bel Sovwenschein wnd blavem Hummel nacl lbpenbivren gefalren
Entlang des Weges eine ganze Anzahl frisciv ounfgeschossener Pilze. Darwnter der Grofle
Schirmling, viele Champignons sowie einige Fliegenpilze am Fufe einer Birke.
Ein majestitischh wirkender Habicht flog auws eimem Buchenhain anf; wnd dreimal wor
von welt her ein Schwarm Zugvogel zu hoven .

10. Awf der hewtigen Radfalut nacih Velpe trotz Winterkleidung stindig gefrostelt,
vor allew pegen des kalten Windes! Unter den Reidfen knackte wnd knirsciite es von lee-
rem Buchecker- wno Kastanienhidsen . Anf dem Velper Lelhmboden fanden sichh ein paor
Strivncher des Bittersifen Nachtschattens, die voller Friwchite hingen .
Die Hagebutten dev Heckenwosen sind rot gefivit.

11. Vergangene Naciht der erste, leicihite Frost!

12.

17

18.

14

225;

27.

30.

Die Fricchte des Sanddorn sind relf; ebenso die der Muspeln wnd Quitten .
Versteckt zwischen herabpgefolleven , meist rosthroumnen Loaubblittern liegen die Nivsse
der Walnwsspdumme .

Am friden Movgen dber den [eedener Berg geradelt.

Rechts der Strafle filwten Wiesen - wnd Waldidnge zum Bergkonwwn hinoauf. An der onde-
rem Selte weitete sich der Hong n kleine Taler wnd Winkel aws, anf dessen
Wiesen Kide, Pferde und zuneiden amnch Schhafe neldeten , die ein zottiges Winterfell
trugen . Elnzelne Obsthdume und kleive Gruppen von Laubbidumen zierten die
abschiissigen Weldeflichen wnd gapen zvsomumen mit dem Herbstwald um Hintergrund

e forbenfrohes Bild ab.

Auf der Strafe fand Lol totgefalren: einen Fasom , einen Fewersolomonder, tine Katze, eine
Meise wnd einen halbwirchsigen lgel.
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Kaum Oktober
Kaum Oktober,

du ist’s mir auch schon

als hatt” ich seit Jahrn kalte Fife,

Satten Nebelin den Hosenbeinen,

reichlich Regemwasser in den Manteltaschen

und auf S \Scﬁ"n‘f und Tritt

von einem my/ istig pﬁlﬁmén,

unabldssi Z nach meinem p;fmﬁnmxen Hut schiclenden
Wind begleitet.

Jfﬂ/}ﬁe 1057 miirrisch

durch die ros fémuner;/ye/éen und roten,

in modri igen Houfen entschlummernde Erde
bedeckenden Fotzen

eines zerrissenen Sommerkleids,

Kaum Oktober,

da ist's mir auch schon,

als hatt ich mich ﬂm’im/ﬁcﬁ verlpufen!

(Reinhard Thomelcik)

Gingen eine Schleife rumd wm Tecklenburg.

Viele Acker simd num wmgebrothen; an den Rindern Matten von Bucheckern , Eicheln
wnd Kastonien . Uberall raschelndes Laup! Saen mehyere Schweepeere- Sﬁm{wr WME el -
Pen Kigelchen an den Zueigen wnd i Kurpark Pfaffendnivtehen . Fanden ancle reife Ess-
kastonien , die wnglawblicih stachelige Scihalen hatten .

lmwmer noth selw angenelumes Wetter! Spazierte guerfeldein durch den Sundern . Anf dem
fenchten Waldboden wuchsen alle Arten von Pilzew: rosafarbene wnd, Lindgrime Pilze mit
weipen Tupfen am Hutrand, sehwr winzige Pilze, deren Fruchtkorper fast wie Kovallen
ovssoen; Pidze mit schleimigem, brovwnem Hut, Pilze i Kredsen angeordwet, Clhompig-
nons wnd Stockschwimmchen , desueiteren Schvirmlinge und besonders wollriechende
Pize, beige-brawne Boviste und tellerformige Pilze an morschen Bavwmstivmimen .

Warm wnd stivrmdiscid
Die bunten Loubblitter wirbeln hoch durcie die Luft.

Widrend der Zugfolut nacih Osmabrivck einen totem Storche vepen den Glelsen liegen selren .
Vermutlich Bt er in die stromfidrenden Leitungen der Balu geratem .

Neblig, tribe wno windstidl. Ein regelrechiter Novwembertag. Hin und wieder konm man
nothv Fledermiuse fliegen selren oder Hewschrecken zivrpen hovem.

Der Monat Oktober wor aufergewdshamdicih mila!

Alle Zeichnungen: Anne Thomelcik




